
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の行事 
 

収穫 

勤労感謝の日 

紅葉狩り 

※その他、季節に合わせたレクリ

エーションを展開予定です♪ 

また、天候や、利用者様の体調等

によって予定が変更になる場合

があります。 

※３日（火）と 23日（月）は 

お休みとなります。 

活 動 の ご 様 子 

20２０年１１月 vol．３０ 

【 発行 】放課後等デイサービス 

特定非営利活動法人 アップルハウス 

所在地 ： 山形県米沢市塩井町塩野３４１９－３ 

電話 / FAX：０２３８－２２－３７１１ 

HP アドレス：http://apple666.com/ 

★お気軽にお問い合わせください。 

日中のぽかぽかとした陽ざしがより暖かく感じられるほど、朝晩

の冷え込みに晩秋の気配が深まる頃となってきました。 

秋の楽しみといえばスポーツの秋、食欲の秋など様々な秋を皆さ

ん思い浮かべることと思います。アップルでも過ごしやすいこの時

期に園庭で身体を動かしたり、芋煮会やお菓子つくりをしたりと利

用者の皆さんと一緒に様々な体験をし、次はどんな秋を楽しもうか

と思いをめぐらせているところです。 

秋から冬へと移り変わりゆくこの頃―…、これから一段と寒くな

る季節にまけず、元気に過ごしていけたらと思います。 

天気の良い日には園庭で

外遊びをしたり、散歩に出

て落ち葉や木の実を拾った

りと秋の自然に触れながら

戸外での活動を利用者の皆

さんと一緒に楽しんでいま

すが、日によっては肌寒く

感じられる日も増えてきま

した。気候に合わせて衣服

の着脱を行えるように、羽

織るもののご用意をお願い

いたします。 
 


